Autoconcepto y Autoestima
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1. INTRODUCCION.
Como adolescente, te habrás preguntado si eres capaz de ganar una competencia, conquistar una chica o chico, obtener una buena nota. Ante estas preguntas habrás encontrado varias respuestas. "Sí puedo hacerlo", "Quizá no lo logre" "No soy capaz". Para ello, tendrás que descubrir cuánto te conoces, cuánto te quieres o qué sabes de ti. Asimismo analizarás qué quieres y de qué manera han intervenido otras personas en la formación de estas ideas o sentimientos que tienes hacia ti mismo(a). Por lo que es necesario analizar los términos de autoconcepto y autoestima para responder a las interrogantes planteadas, que te llevarán a tomar decisiones correctas.

2. DEFINICIÓN DE AUTOCONCEPTO.
[image: C:\Users\Alexander\Pictures\autoconcepto dimensiones y ejemplos.jpg]El autoconcepto consiste en el conocimiento que cada uno tiene de su propia persona. Se trata de una noción sobre las capacidades, limitaciones, aspiraciones, motivaciones y temores que se tienen. E s un concepto dinámico que engloba la autoestima y la autovaloración por lo que a menudo estas palabras se utilizan indistintamente, aunque en la práctica sean aspectos diferentes, pero estrechamente relacionados. Autoconcepto es la imagen que nos vamos haciendo de nosotros mismos en base a la autoestima.

3. DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO
Cognitiva: es toda la información que la persona tiene de sí misma. Es una autodescripción imagen de sus capacidades.
Afectiva: o evaluativa, es la autoestima o valoración que sienten las personas sobre sí mismas.
Conductual: se refiere al comportamiento de autoconfirmación por uno mismo o los demás.
EL AUTOCONCEPTO Y EL CONCEPTO QUE TIENEN DE MÍ LOS DEMÁS
No olvidemos que la pregunta ¿quién soy? Responde a la identidad personal. Y el ¿cómo soy? responde a la interacción o identidad social. Ambas se relacionan con el autoconcepto.

4. [image: C:\Users\Alexander\Pictures\img050.jpg]IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
La autoestima tiene un papel importante en la vida de las personas. Los triunfos y las derrotas, la satisfacción de uno mismo, el bienestar psíquico y el conjunto de relaciones sociales, llevan el sello de la autoestima. Tener una autoestima positiva da mayor relevancia para la vida personal y social. Favorece el sentido de la propia identidad y nos brinda valía ante los demás.

TEN EN CUENTA...
Tanto el autoconcepto como la autoestima no son conceptos excluyentes, sino más bien complementarios y se desarrollan gradualmente empezando en la infancia y pasando por diversas etapas del ciclo de la vida. Un crecimiento positivo del autoconcepto y autoestima favorece el crecimiento personal, porque prepara para aceptar retos, probar cosas nuevas e interrelacionarse adecuadamente con las personas. Uno se siente feliz de ser quien es, con sus fortalezas y debilidades.
	
ACTIVIDAD
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La psicologia actual considera que el autoconcepto es multidimensional, es decir,
incluye diversos componentes que son independientes y confirman laimagen den-
tro de diferentes campos de actuacién: la familia, la sociedad, la escuela, el &mbito
académico, el deportivo, etc.

Un buen autoconcepto permite al individuo comprenderse mejor desde su propia
perspectiva y gracias a ello, planificar con mejores posibilidades de éxito una reha-
bilitacién o autorrealizacién. Cabe anotar que un autoconcepto de este tipo no es
sélo aquel que implica creer ser siempre bueno en todo lo que se hace, sino con-
siste también en poseer la capacidad de asumir las propias carencias y afrontarlas
con entereza. De ahf el cardcter multidimensional del autoconcepto.

Por ejemplo, un joven puede ser muy querido por su familia y amistades debido a
su carisma, pero en el aspecto deportivo de repente no destaca. Ello podria traerle
dificultades paraintegrarse a ciertos espacios sociales. Si por el contrario ese joven
tiene un autoconcepto positivo, resaltard su capacidad de relacionarse adecua-
damente con los demds y reconocerd sus carencias de coordinacién motora, sin
considerarlas como un defecto, practicando deportes con mas fines ltdicos que
competitivos.

DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO

Cognitiva: es toda la informacién que la persona tie-
ne de si misma. Es una autodescripcién imagen de
sus capacidades.

Afectiva: o evaluativa, es la autoestima o valoracién
que sienten las personas sobre si mismas.

Conductual: se refiere al comportamiento de auto-
confirmacién por uno mismo o los demas.

EL AUTOCONCEPTO Y EL CONCEPTO QUE TIENEN DE Mi
LOS DEMAS

No olvidemos que la pregunta ¢quién soy? responde
a la identidad personal. Y el ;cémo soy? responde a
lainteraccién o identidad social. Ambas se relacionan
con el autoconcepto.

¢Cémo soy yo? incluye caracter, personalidad y caracteristicas fisicas, pero tam-
bién abarca las ideas que se forman en nuestro entorno social sobre nosotros mis-
mos. Lo que debemos hacer es estimular nuestra capacidad propia para crear en
los demads un entorno de aceptacién mutua y respeto.
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Recuerda...

Lo que piensan los demds de
nosotros, o mejor dicho, lo que
creemos que piensan es muy
importante para construirnos
la opinion que tenemos de no-
sotros mismos, pero no es de-
terminante.

Debes saber...

El autoconcepto y la autoes-
tima nos ayudan a explicar
nuestra conducta pasada y a
predecir nuestro comporta-
miento con un sentido global,
en todos los ambitos de la vida.
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Tener buena autoestima ayuda a sentir mas confianza, ser mas
sociable, enfrentar cualquier obstaculo con optimismo.

Es el sentimiento valorativo de nuestro ser y de nues-
tra manera de ser; en otras palabras, el carifio que nos
tenemos por ser como somos. La palabra autoestima
estd compuesta por dos conceptos, el de "auto" que
alude a la persona en si'y por si mismo y "estima" que
alude a la valoracién. Cuando la valoracién que hace-
mos de nosotros mismos es beneficiosa para nuestra
vida se puede decir que tenemos una autoestima positi-
va, mientras que si es perjudicial nos hallamos ante una
autoestima negativa.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La autoestima tiene un papel importante en la vida de
las personas. Los triunfos y las derrotas, la satisfaccién
de uno mismo, el bienestar psiquico y el conjunto de
relaciones sociales, llevan el sello de la autoestima.

Tener una autoestima positiva da mayor relevancia
para la vida personal y social. Favorece el sentido de la
propia identidad y nos brinda valia ante los demas.
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LA AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA
Hay factores que deben considerarse en el didlogo y en
la busqueda del equilibrio emocional:

Relaciones familiares: desde tuinfancia, tus padres y otros
parientes cercanos establecen un modelo de respeto de si

mismo y de trato y cuidado haci
es basico para tu propia valorac
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